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COMMENCER

Bienvenue à l’ESAC
Ce guide rassemble les repères utiles pour étudier et vivre à Bruxelles. Il
complète — sans les remplacer — le règlement des études, les communications
de l’école et les consignes de sécurité. En cas d’écart, le document officiel le plus
récent prévaut.

Les trois bons réflexes
• Garder un œil sur la messagerie et les canaux institutionnels pour suivre la vie

de l’école.
• Donner rapidement des nouvelles à l’enseignant·e et au secrétariat en cas

d’absence, d’accident ou de difficulté.
• Demander de l’aide dès que le besoin se fait sentir : l’équipe est là pour

chercher des solutions avec vous.

Contact général ESAC
info@esac.be · +32 2 526 79 00
Avenue Émile Gryson 1, bâtiment 8B, 1070 Anderlecht

À propos de cette édition
Les tarifs, horaires, critères sociaux et coordonnées peuvent évoluer pendant
l’année. Les pages qui suivent distinguent les repères durables des données à
vérifier sur les sites officiels. Pour les services de proximité, vous trouverez aussi
le nom de la personne à qui vous adresser.

Éditeur responsable : direction de l’ESAC. Tous droits réservés © ESAC, 2026.

mailto:info@esac.be


ESAC · GUIDE DE L’ÉTUDIANT·E 2026–2027

Informations vérifiées le 4 septembre 2026 3

NAVIGUER

Sommaire

2Bienvenue à l’ESAC

3Sommaire

5Venir au campus

6Se repérer au CERIA

7Services sur le campus

8Qui contacter à l’ESAC ?

9Organisation des études

10Évaluation et parcours

11Participer à la vie de l’école

12Frais d’inscription

13Bourse et interruption

14Aides sociales et familiales

15Mutualité et soins

16Se déplacer à Bruxelles

17Trouver un logement



ESAC · GUIDE DE L’ÉTUDIANT·E 2026–2027

Informations vérifiées le 4 septembre 2026 4

18Manger avec un petit budget

19Médecin et soins courants

20Santé sexuelle et relationnelle

21Santé mentale et sécurité

22Cirque et création

23Théâtre, cinéma, musées

24Bouger hors des cours

25Repères numériques

26Questions fréquentes

27Urgences — la page à garder

28Incident sur le campus

29Violence, harcèlement, discrimination

30Liens officiels essentiels

31Votre checklist de rentrée

Astuce
Dans la version numérique, cliquez sur un titre du sommaire. Les signets
du PDF permettent aussi de naviguer par section.



ESAC · GUIDE DE L’ÉTUDIANT·E 2026–2027

Informations vérifiées le 4 septembre 2026 5

CAMPUS

Venir au campus

Adresse
Campus du CERIA — bâtiment 8B
Avenue Émile Gryson 1 · 1070 Anderlecht

Transports publics
• Métro 5 — station CERIA.
• Bus STIB 75 et 98 — arrêts à proximité du campus.
• De Lijn — plusieurs lignes desservent le secteur ; l’offre peut changer.

Préparez votre trajet avec Floya ou le planificateur STIB. Vérifiez toujours l’itinéraire le jour
du déplacement.

À vélo
Des itinéraires cyclables permettent de rejoindre facilement le campus. Les vélos
et les trottinettes sont strictement interdits à l’intérieur du bâtiment : ils doivent
être attachés et sécurisés sur les arceaux situés devant l’école. Prévoyez un
antivol solide ; de bons éclairages et des éléments visibles rendront aussi vos
trajets plus sereins.

https://www.floya.brussels/
https://www.stib-mivb.be/
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CAMPUS

Se repérer au CERIA

Point de départ
L’ESAC se trouve dans le bâtiment 8B. À la première arrivée, prévoyez une
marge : le campus est étendu et certains accès peuvent être
temporairement modifiés.
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CAMPUS

Services sur le campus
Bâtiment 8B — ESAC
• Salles d’entraînement, espaces pédagogiques et locaux administratifs.
• Les espaces vous accueillent selon le planning communiqué par l’école ;

certains peuvent être réservés à un cours, à une répétition ou à une activité.
• Pour que chacun·e puisse travailler dans de bonnes conditions, suivez les

indications d’accès et d’utilisation du matériel.

Autres services du CERIA
• Cafétéria — bâtiment 5 : service indicatif de 11 h 30 à 13 h 45 les jours

d’ouverture. Vérifiez les fermetures et adaptations.
• Auditorium et bibliothèque : accès selon les activités et modalités propres au

campus.
• Piscine et équipements sportifs — bâtiment 7 : horaires, accès et tarifs à

vérifier avant déplacement.

Prendre soin des espaces
Quelques gestes facilitent la vie collective : ranger le matériel, préparer
l’espace pour le groupe suivant et prévenir les appariteur·rices ou le
secrétariat en cas d’anomalie.
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REPÈRES

Qui contacter à l’ESAC ?
Besoin Premier contact

Inscription, attestations,
administratif lié à l’ESAC

Isabelle Simon · secrétariat étudiant

Programme, parcours, questions
académiques

Virginie Devillers · conseil académique

Matériel, locaux, incident
technique

Équipe technique / appariteur·rices

Démarches administratives liées
à la vie personnelle, question
sociale ou financière

Martina Dio · assistante sociale

Harcèlement, violence,
discrimination, conflit sensible

SAFESA · cellule indépendante

Urgence sur le campus Poste de garde / 112 selon la gravité

Secrétariat étudiant
Isabelle Simon vous accueille au secrétariat, situé au 5e étage, pour les
inscriptions, attestations et démarches administratives liées à l’ESAC. Les plages
d’accueil sont communiquées à la rentrée et affichées sur place. Contact :
isimon@esac.be.

Conseil académique
Pour votre parcours et vos questions académiques, vous pouvez vous adresser à
Virginie Devillers : vdevillers@esac.be.

Assistance sociale
Pour une question liée à votre vie personnelle — démarches administratives,
logement, santé, transport ou difficulté financière — Martina Dio peut vous
recevoir et chercher avec vous les aides adaptées : mdio@spfb.brussels.

SAFESA
La cellule SAFESA offre un espace d’écoute, d’information et d’orientation en
toute discrétion en cas de violence, de harcèlement ou de discrimination.
Contact : cellule.safesa@gmail.com · Instagram @safesa.bxl.

mailto:isimon@esac.be
mailto:vdevillers@esac.be
mailto:mdio@spfb.brussels
mailto:cellule.safesa@gmail.com


ESAC · GUIDE DE L’ÉTUDIANT·E 2026–2027

Informations vérifiées le 4 septembre 2026 9

ÉTUDES

Organisation des études
Présence et engagement
La formation se construit dans la régularité, le collectif et la confiance. Votre
présence aux cours, entraînements, créations, évaluations et rendez-vous
prévus nourrit autant votre progression que celle du groupe. Un relevé de
présence permet à l’équipe de suivre au mieux le parcours de chacun·e.

Absence ou retard
• Un message dès que possible à l’enseignant·e concerné·e et au secrétariat

permet à l’équipe de s’organiser.
• Le justificatif est à transmettre au secrétariat dans le délai prévu par le

règlement des études 2026–2027.
• À votre retour, prenez contact avec le groupe ou l’enseignant·e pour retrouver

les informations utiles et voir ce qui peut être repris.

Pour vous repérer
Le règlement des études 2026–2027, les fiches d’unité d’enseignement et les
informations transmises par les responsables rassemblent les modalités
d’évaluation, de justification et de seconde session.

Santé et sécurité dans la pratique
Parlez à l’équipe de toute douleur, blessure, fatigue inhabituelle ou traitement
pouvant influencer la pratique. Si un exercice ne vous semble pas sûr, faites une
pause et échangez avec l’encadrant·e. En cas de danger immédiat, interrompez
l’activité et donnez l’alerte.



ESAC · GUIDE DE L’ÉTUDIANT·E 2026–2027

Informations vérifiées le 4 septembre 2026 10

ÉTUDES

Évaluation et parcours
Avant une évaluation
• La fiche de l’unité d’enseignement vous permet de retrouver objectifs,

critères, modalités de présence, remise et éventuelle seconde session.
• Si vous bénéficiez d’un aménagement ou traversez une difficulté importante,

un échange en amont avec le conseil académique permettra d’anticiper au
mieux.

• Gardez les consignes, confirmations d’envoi et justificatifs : ils sont de bons
repères tout au long de l’année.

En cas de désaccord
Un premier échange factuel avec l’enseignant·e permet souvent de clarifier la
situation. Si des questions subsistent, le conseil académique ou le secrétariat
peuvent vous aider à identifier la procédure et le délai applicables. Les modalités
de recours figurent dans le règlement des études.

Projet ou activité extérieure
Avant de vous engager dans un projet ou une activité extérieure, parlez-en au
conseil académique. Vous pourrez ainsi clarifier ensemble les liens éventuels
avec votre parcours, l’encadrement, l’assurance, le calendrier et les frais.

Un repère simple
Pour une décision importante — adaptation, absence longue, projet
extérieur, conflit ou frais — un courriel récapitulatif permet à chacun·e de
garder les mêmes informations.
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ÉTUDES

Participer à la vie de l’école
Représentation étudiante
Des étudiant·es élu·es ou désigné·es représentent leur promotion et participent
aux instances prévues par l’école : conseil des étudiant·es, conseils d’option,
conseil de gestion pédagogique et conseil social. Les modalités et le calendrier
sont communiqués en début d’année.

Pourquoi s’impliquer ?
• Faire remonter des besoins collectifs et proposer des améliorations.
• Comprendre les décisions pédagogiques et institutionnelles.
• Relayer fidèlement l’information auprès du groupe.

Missions volontaires
Les missions proposées en dehors du parcours académique sont volontaires.
Pour choisir en connaissance de cause, vous pouvez demander une description
des tâches, du temps prévu, de l’encadrement, de l’assurance et d’une
éventuelle indemnisation. Votre décision de participer — ou non — est sans
incidence sur l’évaluation académique.
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BUDGET

Frais d’inscription
À partir de 2026–2027, les droits d’inscription sont harmonisés dans
l’enseignement supérieur de la Fédération Wallonie-Bruxelles, y compris dans les
écoles supérieures des arts.

Situation Montant annuel 2026–2027

Étudiant·e boursier·ère 0 €

Revenus modestes 374 €

Tarif ordinaire — 1er cycle 835 €

Tarif ordinaire — 2e cycle 1 194 €

Pour les étudiant·es ressortissant·es d’un pays hors Union européenne, une
contribution supplémentaire de 4 175 € peut s’ajouter, sous réserve des
exemptions prévues. Faites confirmer votre situation avant tout paiement.

Échéances
• 50 € au plus tard le 31 octobre pour valider l’inscription.
• Solde au plus tard le 1er février, selon le montant applicable.

Pour un paiement serein
Retrouvez le montant, la communication structurée et le compte bancaire
dans les instructions officielles de l’ESAC. En cas de doute sur un message
ou une capture d’écran, le secrétariat pourra confirmer les informations.

Source : Fédération Wallonie-Bruxelles — minerval 2026–2027.

https://www.federation-wallonie-bruxelles.be/actualites-evenements-et-appels-a-projet/actualite/news/le-minerval-change-dans-lenseignement-superieur-1
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BUDGET

Bourse et interruption
Allocation d’études 2026–2027
La demande d’allocation d’études peut être introduite du 1er juillet au 31
octobre 2026. Commencer la démarche à l’avance laisse le temps de rassembler
les documents et de garder l’accusé de réception. Vous pouvez informer le
secrétariat que votre demande est en cours.

Démarches : allocations-etudes.cfwb.be.

Si vous renoncez aux études
Date Conséquence générale

Jusqu’au 30 novembre Annulation de l’inscription : 50 € restent dus ; l’année ne
compte normalement pas comme inscription financée.

À partir du 1er décembre Abandon : les droits complets restent dus et l’année est prise
en compte selon les règles de finançabilité.

Pour enregistrer votre décision
Un message officiel au secrétariat permet de dater correctement votre
demande et d’en connaître les conséquences. Pensez à demander une
confirmation écrite.

https://allocations-etudes.cfwb.be/introduire-ma-demande
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BUDGET

Aides sociales et familiales
Service d’assistance sociale de l’ESAC
Le service d’assistance sociale vous accueille pour toute question liée à votre vie
personnelle : logement, santé, transport, démarches administratives
personnelles ou difficulté financière. Il peut faire le point avec vous, vous
orienter et préparer, si nécessaire, une demande auprès du conseil social. Les
échanges sont traités avec discrétion.

Allocations familiales à Bruxelles
Après 18 ans et jusqu’à 25 ans, le droit dépend notamment de la résidence, du
séjour légal et des études. Pour l’enseignement supérieur, l’inscription doit
normalement porter sur au moins 27 crédits et intervenir au plus tard le 30
novembre. Des exceptions existent.
Depuis l’année académique 2025–2026, certain·es nouveaux·elles étudiant·es
étranger·ères arrivé·es avec un visa étudiant ne remplissent plus les conditions.
Le service d’assistance sociale ou votre caisse d’allocations familiales peuvent
vous aider à vérifier votre situation avant d’établir votre budget.
Informations : Famiris — études et allocations · règles pour étudiant·es
étranger·ères.

https://famiris.brussels/fr/faq/etudiants-demandeurs-emploi/allocations-familiales-et-etudes/
https://famiris.brussels/fr/faq/etudiants-demandeurs-emploi/allocations-familiales-pour-les-etudiants-etrangers-a-partir-de-lannee-academique-2025-2026/
https://famiris.brussels/fr/faq/etudiants-demandeurs-emploi/allocations-familiales-pour-les-etudiants-etrangers-a-partir-de-lannee-academique-2025-2026/
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SANTÉ

Mutualité et soins
Une bonne couverture de soins de santé fait partie des repères utiles pour
commencer l’année sereinement. La démarche dépend de votre situation.

Votre situation À faire

Déjà affilié·e en Belgique Un rapide contrôle de vos droits et coordonnées
vous permettra de partir sur de bonnes bases.

UE / EEE / Suisse Sur la base de votre carte européenne, l’ESAC
rend obligatoire une affiliation auprès de
Partenamut. Une réunion d’information est
organisée pour les nouveaux·elles étudiant·es
en début d’année académique. L’affiliation est
gratuite et renouvelable chaque année.

Hors UE Après l’inscription communale, une mutualité
vous guidera ; une adresse légale en Belgique
est généralement nécessaire, sauf convention
particulière.

Maison médicale
Certaines maisons médicales travaillent au forfait. L’équipe d’accueil vous
expliquera ce que cela change pour le remboursement des consultations à
l’extérieur, afin que vous puissiez choisir la formule qui vous convient.

À conserver
Carte d’identité ou titre de séjour, carte européenne le cas échéant, preuve
d’inscription, coordonnées de mutualité, liste des traitements, allergies et
personne à prévenir.



ESAC · GUIDE DE L’ÉTUDIANT·E 2026–2027

Informations vérifiées le 4 septembre 2026 16

VIE PRATIQUE

Se déplacer à Bruxelles
Abonnements étudiants

Formule Tarif indicatif
2026

Périmètre

STIB scolaire / 18–24
Bruxelles

12 €/an Réseau STIB ; conditions d’âge,
d’études ou de domicile.

Brupass scolaire 57 €/an STIB + SNCB + TEC + De Lijn dans la
zone Brupass uniquement.

Les justificatifs et conditions varient. Le Brupass couvre la zone bruxelloise
prévue par l’abonnement, et non l’ensemble de la Belgique. Vous pouvez vérifier
votre éligibilité et visualiser le périmètre sur la page STIB des abonnements
scolaires.

Vélo, réparation et apprentissage
• Villo! : vélos partagés ; consultez les formules actuelles.
• Pro Velo, CyCLO et Cycloperativa : formations, ateliers ou réparations.
• Roue Libre : ressources vélo à Bruxelles.

Pour rouler sereinement
Éclairage avant et arrière, freins, visibilité et antivol sont vos meilleurs
alliés. Un casque bien ajusté complète utilement l’équipement.

https://www.stib-mivb.be/acheter/abonnements-scolaires-pour-eleves-et-etudiants
https://www.stib-mivb.be/acheter/abonnements-scolaires-pour-eleves-et-etudiants
https://www.villo.be/
https://www.provelo.org/bruxelles/
https://www.cyclo.org/
https://cycloperativa.org/
https://rouelibre.be/
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VIE PRATIQUE

Trouver un logement
À Bruxelles, un kot se situe souvent autour de 450 à 750 € par mois, charges
comprises, tandis qu’un studio dépasse fréquemment 700 €. Ce sont des ordres
de grandeur : quartier, état, durée, domiciliation et charges changent fortement
le prix.

Avant de signer
• Une visite sur place — ou une visite vidéo en direct — permet de découvrir le

logement et de faire connaissance avec le bailleur.
• Prenez le temps de parcourir le bail étudiant, la durée, les charges, les

compteurs et la clause de domiciliation.
• En Région bruxelloise, la garantie locative est généralement limitée à deux

mois de loyer et peut être placée sur un mécanisme sécurisé.
• Un état des lieux d’entrée détaillé, daté, signé et accompagné de photos

protège les deux parties.
• Avant tout paiement, réunissez le contrat et des coordonnées vérifiables ; si le

ton devient pressant, prenez le temps de demander conseil.

Ressources
MyKot · Plateforme Logement Étudiant · AJLE — aide juridique logement étudiant
· logement.brussels

Besoin d’un second regard ?
Gardez l’annonce, les messages, le bail et les preuves de paiement. Le
service d’assistance sociale peut vous orienter, et l’AJLE peut vous aider à
relire une situation locative.

https://www.mykot.be/
https://ple.brussels/
https://ajle.be/demande-daide/
https://logement.brussels/
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VIE PRATIQUE

Manger avec un petit budget
Sur le campus
La cafétéria du bâtiment 5 propose un service de midi les jours d’ouverture.
Demandez le tarif étudiant et les options adaptées à vos besoins alimentaires.

Réduire les dépenses
• Planifier quelques repas simples, comparer le prix au kilo et cuisiner en

groupe.
• Compléter les courses avec les applications anti-gaspillage, en gardant en

tête que le contenu d’un panier surprise varie.
• Explorer les marchés du Midi et de Clémenceau en vérifiant leurs jours et

heures.
• Consulter les initiatives d’aide alimentaire via social.brussels ou demander

une orientation au conseil social.

Adresses et initiatives
Marché Bio des Tanneurs et son site de BE HERE : deux implantations distinctes
d’un même opérateur ; vérifiez horaires et accès. Feed the Culture propose des
initiatives liées au secteur culturel — modalités à consulter en ligne.

Un soutien est possible
Si le budget alimentaire devient difficile à tenir, le service d’assistance
sociale peut faire le point avec vous et vous orienter vers le conseil social
ou une aide extérieure.

https://social.brussels/
https://lemarchebio.be/
https://feedtheculture.be/
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SANTÉ

Médecin et soins courants
Un appel avant de vous déplacer permet de confirmer les horaires et l’accueil de
nouveaux patient·es. En dehors des heures habituelles, le 1733 vous oriente vers
la garde médicale pour un problème qui ne relève pas du 112.

Structure Coordonnées

Maison Médicale Bizet Chaussée de Mons 934/940 · 02 411 24 21

Pehlimed Chaussée de Mons 984 · 02 521 14 85 · pehlimed.be

Parc Astrid Avenue du Roi-Soldat 102 · 02 520 52 25 ·
mediparcastrid.be

Maison Médicale d’Anderlecht Avenue Clémenceau 98 · 02 521 30 44 · mmanderlecht.be

HELIX Rue Chant d’Oiseaux 89 · 02 522 74 54 · helix.be

Perspective Rue Alexandre Pierrard 3 · 02 526 55 50 ·
mmperspective.be

Les numéros à connaître
Pour un danger vital, un accident grave, un incendie ou une ambulance :
112. Pour une intoxication : Centre Antipoisons 070 245 245.

Pharmacie de garde : pharmacie.be.

https://www.pharmacie.be/Emergencies


ESAC · GUIDE DE L’ÉTUDIANT·E 2026–2027

Informations vérifiées le 4 septembre 2026 20

SANTÉ

Santé sexuelle et relationnelle
Les centres de planning familial proposent, selon le centre, consultations
médicales, contraception, dépistage et accompagnement psychologique, social
ou juridique. Lors de la prise de rendez-vous, l’équipe vous précisera les
modalités, les horaires et le coût.

Centre Contact

Planning familial du Midi Rue du Chimiste 34–36, bte 5 · 02 511 38 38 ·
cpfmidi.be

Aimer à l’ULB — Erasme Route de Lennik 806 · 02 555 49 45 · aimeralulb.be

Centre Séverine Av. Raymond Vander Bruggen 84 · 02 524 33 14 ·
planning-severine.org

Annuaire : monplanningfamilial.be.

Violences sexuelles
Le Centre de Prise en charge des Violences Sexuelles de Bruxelles accueille et
oriente les victimes. 02 535 45 42 · Rue Haute 320 · cpvs@stpierre-bru.be ·
violencessexuelles.be. En danger immédiat : 112.

Le consentement
Un consentement est libre, éclairé, spécifique et réversible : chacun·e
peut changer d’avis à tout moment. Une personne inconsciente, fortement
intoxiquée ou sous contrainte n’est pas en mesure de consentir.

https://www.monplanningfamilial.be/
mailto:cpvs@stpierre-bru.be
https://www.violencessexuelles.be/
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SANTÉ

Santé mentale et sécurité
À l’école
• Pour une difficulté liée aux études, le conseil académique et le secrétariat

peuvent vous aider à trouver le bon interlocuteur.
• Pour une difficulté sociale, administrative ou financière, le service

d’assistance sociale vous reçoit et vous oriente.
• Pour une situation de violence, harcèlement ou discrimination, contactez

SAFESA : cellule.safesa@gmail.com.
• Une orientation vers les services psycho-médico-sociaux du campus peut être

demandée au secrétariat.

Écoute et crise
Service Numéro / usage

Télé-Accueil 107 · écoute gratuite et anonyme, 24 h/24

Prévention du suicide 0800 32 123 · gratuit et anonyme, 24 h/24

Service de santé mentale
d’Anderlecht

02 522 62 26 · prise de rendez-vous

Urgence vitale ou danger immédiat 112

Une présence peut faire la différence
Si vous craignez un passage à l’acte ou un danger immédiat, appelez le
112. Si vous le pouvez en sécurité, restez auprès de la personne et suivez
les indications du service d’urgence.

mailto:cellule.safesa@gmail.com
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CULTURE

Cirque et création
Bruxelles et ses alentours offrent de nombreux lieux de création, de formation et
de diffusion. Les programmations changent : inscrivez-vous aux newsletters et
vérifiez les tarifs ou dispositifs étudiants.

Lieu / événement À consulter

Espace Catastrophe ecbru.be

UP — Circus & Performing Arts upupup.be

Halles de Schaerbeek halles.be

HOPLA! hopla.brussels

Latitude 50 latitude50.be

Aires Libres aireslibres.be

Pratique et récupération
Les lieux extérieurs peuvent enrichir votre curiosité et votre pratique, en
complément des activités pédagogiques. Pour en profiter pleinement, tenez
compte de la charge, de la récupération, de l’assurance et de vos objectifs.

Bons plans culturels
Pensez aux tarifs étudiants, aux places de dernière minute et aux
dispositifs Article 27 ou culturels auxquels vous pourriez avoir droit.

https://ecbru.be/
https://upupup.be/
https://www.halles.be/
https://hopla.brussels/
https://latitude50.be/
https://aireslibres.be/


ESAC · GUIDE DE L’ÉTUDIANT·E 2026–2027

Informations vérifiées le 4 septembre 2026 23

CULTURE

Théâtre, cinéma, musées
Scènes à suivre
Théâtre de la Vie · Balsamine · Océan Nord · Riches-Claires · Théâtre de Poche ·
Varia · Rideau de Bruxelles · Théâtre Les Tanneurs · Les Brigittines. Consultez
leurs sites pour la programmation, l’accessibilité et les tarifs.

Cinéma
• CINEMATEK : au 4 septembre 2026, tarif étudiant annoncé à 3,50 € par

séance, avec carte annuelle à 5 €. Vérifiez les tarifs.
• Pass Cineville : formule moins de 26 ans annoncée à 18,50 €/mois au 4

septembre 2026. Vérifiez les conditions, cinémas participants et engagement
sur cinevillepass.be.

Arts et patrimoine
WIELS · Centrale for contemporary art · Bozar · Musée de la Ville de Bruxelles ·
Maison d’Érasme · Art et marges musée. Le MuseumPASS peut être pertinent
selon le nombre de visites.

Aide Culture du conseil social
L’ESAC peut intervenir à concurrence de 75 € maximum par étudiant·e et par
année académique pour des dépenses culturelles, comme l’achat de livres ou
de places de spectacle. Pour demander ce remboursement, conservez et
remettez les justificatifs originaux au conseil social.

Nocturnes des musées
Chaque nocturne a sa propre formule : prix, réservation et activités varient
selon le musée et la date. Retrouvez le programme sur nocturnes.brussels.
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VIE PRATIQUE

Bouger hors des cours
Sur et près du campus
• Piscine et équipements sportifs du CERIA : accès selon les horaires et tarifs en

vigueur.
• Dojo ou autres espaces : utilisez-les uniquement avec autorisation et

encadrement approprié.

Escalade et mouvement
À Bruxelles, des salles comme Petite Île, Camp de Base ou À Bloc proposent
différentes formules. Pour trouver celle qui vous correspond, comparez les tarifs
actuels, la durée d’engagement, l’assurance et les conditions d’annulation. Ces
offres sont indépendantes de l’ESAC.

Équilibre de charge
• Ajoutez une activité progressivement, surtout en période de création ou

d’évaluation.
• Gardez des temps de repos, d’alimentation et de sommeil suffisants.
• Une douleur persistante, nocturne ou qui modifie le geste mérite un avis

professionnel.

Trouver le bon rythme
Un entraînement supplémentaire porte ses fruits lorsqu’il s’accorde avec
votre récupération, votre sécurité et le programme pédagogique.
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VIE PRATIQUE

Repères numériques
Messagerie
Un objet précis, votre nom, votre année et une demande concrète facilitent la
réponse. Pour une absence, indiquez la date, l’activité concernée, la personne
déjà prévenue et joignez le justificatif si nécessaire. Les informations médicales
personnelles peuvent rester dans un échange individuel.

Documents
• Nommez clairement les fichiers : NOM_Prenom_document_date.pdf.
• Conservez une copie des attestations, conventions, paiements, décisions et

évaluations.
• Vérifiez le destinataire avant l’envoi et utilisez le canal institutionnel

demandé.

Arnaques fréquentes
• Faux logements et demandes de paiement avant visite ou contrat.
• Faux messages de banque, mutualité, transport ou école demandant un code

ou une connexion urgente.
• Billetterie ou matériel à prix anormalement bas avec paiement irréversible.

Le bon réflexe
Si un message vous semble inhabituel, ouvrez directement le site officiel
ou contactez l’organisme avec une coordonnée déjà connue, plutôt que de
passer par le lien reçu.
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AIDE

Questions fréquentes
Je suis absent·e ou en retard.
Donnez des nouvelles dès que possible à l’enseignant·e et au secrétariat, puis
transmettez le justificatif dans le délai prévu par le règlement des études. À
votre retour, demandez les informations utiles et ce qui peut être repris.
J’ai un conflit avec un membre de l’école.
Si vous vous sentez à l’aise, un échange factuel peut être un bon point de
départ. Votre représentant·e étudiant·e peut vous accompagner ; le conseil
académique, la direction ou SAFESA sont également disponibles selon la nature
de la situation.
J’ai une difficulté financière.
Le service d’assistance sociale peut faire le point avec vous en toute discrétion,
vous aider à rassembler les montants et échéances utiles, puis vous orienter
vers le conseil social si nécessaire.
Je veux participer à un projet extérieur.
Parlez-en au conseil académique avant de vous engager : vous pourrez clarifier
ensemble les liens éventuels avec votre parcours, l’assurance et le calendrier,
puis garder un récapitulatif écrit.
J’ai un problème de logement ou juridique.
Le service d’assistance sociale peut vous aider à identifier le service adapté.
Pour le logement : AJLE ou logement.brussels. Pour les droits étudiants : FEF.
Certains centres de planning familial proposent aussi un accompagnement social
ou juridique.
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SÉCURITÉ

Urgences — la page à garder
Situation Contact

Danger vital · ambulance · incendie · police urgente 112

Police urgente en Belgique 101

Médecin de garde 1733

Tempête / inondation, aide pompiers non vitale 1722 seulement si activé ·
demande en ligne sur 1722.be

Centre Antipoisons 070 245 245

Dentiste de garde Bruxelles 02 426 10 26

Télé-Accueil 107

Prévention du suicide 0800 32 123

Violences conjugales 0800 30 030

SOS Viol 0800 98 100

Child Focus 116 000

Quand appeler le 112 ?
Le 112 est là lorsqu’une vie, l’intégrité physique ou un bâtiment est
immédiatement menacé. Donnez l’adresse exacte, décrivez ce qui s’est
passé et suivez les questions de l’opérateur·rice.

Informations officielles : 112.be · 1722.be · pharmacie.be.

https://112.be/fr/qui-et-quand-appeler
https://1722.be/
https://www.pharmacie.be/Emergencies
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SÉCURITÉ

Incident sur le campus
Service Numéro

Poste de garde du CERIA 02 526 71 01

Numéro d’urgence du poste de garde 0492 74 14 19

Infirmerie du campus 02 526 71 00 · 0479 79 17 70

Appariteur·rices 02 526 71 56

ESAC — contact général 02 526 79 00

Réagir
• Accident : mettez la zone au calme, évitez de déplacer la personne, alertez et

suivez les indications reçues.
• Incendie ou odeur de gaz : donnez l’alerte, rejoignez la sortie par les escaliers

et appelez le 112 depuis un endroit sûr.
• Ascenseur bloqué sans problème médical : le bouton d’alarme et le poste de

garde vous mettront en contact avec l’assistance ; le 112 reste disponible si la
situation devient dangereuse.

• Matériel endommagé : isolez-le si cela peut se faire facilement et prévenez
l’équipe technique.

Après un incident
Un bref retour à l’ESAC aide l’équipe à comprendre ce qui s’est passé et à
améliorer la sécurité. Les presque-accidents sont eux aussi précieux à
partager.
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SÉCURITÉ

Violence, harcèlement,
discrimination
Vous pouvez demander de l’aide, que les faits se soient produits à l’école, dans
le cadre d’une activité extérieure, dans un logement, en ligne ou ailleurs. Un
premier message très simple suffit : vous choisirez ensuite, à votre rythme, ce
que vous souhaitez raconter.

À l’ESAC
SAFESA · cellule.safesa@gmail.com · Instagram @safesa.bxl. Pour les règles et
engagements collectifs : cadre « Créer et apprendre en sécurité ».

Services spécialisés
• Violences conjugales : 0800 30 030 · ecouteviolencesconjugales.be.
• SOS Viol : 0800 98 100 · sosviol.be.
• CPVS Bruxelles : 02 535 45 42 · Rue Haute 320 · violencessexuelles.be.

Des éléments qui peuvent aider
Si cela vous est possible en sécurité, messages, captures, dates, noms de
témoins et documents médicaux peuvent être utiles plus tard. Les conserver
ne vous engage à aucune démarche.

mailto:cellule.safesa@gmail.com
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RESSOURCES

Liens officiels essentiels
Sujet Lien

ESAC esac.be

Minerval et études supérieures mesetudes.be

Allocation d’études allocations-etudes.cfwb.be

Transports STIB stib-mivb.be

Allocations familiales Bruxelles famiris.brussels

Logement Bruxelles logement.brussels

Services sociaux social.brussels

Planning familial monplanningfamilial.be

Urgences 112.be

Pharmacie de garde pharmacie.be

Retrouver la bonne information
Le site de l’organisme concerné et la date de publication vous aideront à
repérer la version la plus récente. Pour la vie de l’école, le règlement
2026–2027 et les communications de l’ESAC restent vos références.

Dernière vérification éditoriale : 4 septembre 2026.

https://www.esac.be/
https://mesetudes.be/
https://allocations-etudes.cfwb.be/introduire-ma-demande
https://www.stib-mivb.be/
https://famiris.brussels/
https://logement.brussels/
https://social.brussels/
https://www.monplanningfamilial.be/
https://112.be/fr/qui-et-quand-appeler
https://www.pharmacie.be/Emergencies
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POUR FINIR

Votre checklist de rentrée
• Finaliser l’inscription et repérer le montant des droits.
• Introduire la demande d’allocation d’études avant le 31 octobre 2026 si

nécessaire.
• Faire le point sur la mutualité, l’assurance et les coordonnées d’urgence.
• Découvrir le règlement des études 2026–2027 et les fiches d’unités

d’enseignement.
• Enregistrer les numéros du poste de garde, du secrétariat et du 112.
• Tester le trajet vers le bâtiment 8B et repérer une solution de retour tardif.
• Esquisser un budget mensuel : logement, alimentation, transport, santé et

matériel.
• Noter les personnes et services que vous pourrez contacter si vous avez

besoin d’un coup de main.

Bienvenue
Que cette année soit exigeante, créative et sûre. Prenez soin de votre
pratique, de votre collectif et de vous-même.

École supérieure des arts du cirque
Campus du CERIA · bâtiment 8B
Avenue Émile Gryson 1 · 1070 Anderlecht
info@esac.be · +32 2 526 79 00
www.esac.be

Secrétariat — Isabelle Simon · isimon@esac.be
Conseil académique — Virginie Devillers · vdevillers@esac.be
Assistance sociale — Martina Dio · mdio@spfb.brussels

mailto:info@esac.be
https://www.esac.be/
mailto:isimon@esac.be
mailto:vdevillers@esac.be
mailto:mdio@spfb.brussels
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